
レベル２

安全に滑る事ができるようになったら、もうワンランク上の少しカッコよく見せたりするための技術を習得しましょ
う。 

技の動画(外部サイト YouTube)

• ・スケーティング２ 

• ・ヒールブレーキ 

• ・パラレルターン 

• ・ワンフットグライド 

• ・T      ブレーキ   

• ・クロスオーバーターン 

• ・スケーティング      1(B)   

• ・スウィズル  (B)   

• ・モホーク  (F→B)   

• ・モホーク  (B→F)   

http://youtu.be/ihOFz3fH3xA
http://youtu.be/30wANaYWVMU
http://youtu.be/J2SmYwkaolo
http://youtu.be/rJQO5Oyp1VU
http://youtu.be/8EpSb4IrA4Y
http://youtu.be/mAMZfHTN0oQ
http://youtu.be/iFGBZj-fa-4
http://youtu.be/rIyODNzkJEY
http://youtu.be/vTrVgbz-UGg
http://youtu.be/pS66t36w00Y

