
レベル１

スケートをする為の基本動作から中級者へステップアップまで安全な転び方、立つ、歩くから始まり、基本的な
スケーティング、ブレーキ動作などを学びます。

技の動画(外部サイト YouTube)

・フォールディング 
・スタンディング 
・スタンディングポジション 
・V      スタンス   
・A      スタンス   
・ステッピング１ 
・ステッピング２ 
・ステッピング３ 
・V      ウォーキング   
・スケーティング１ 
・クレードル 
・A      ポジションブレーキ   
・スウィズル 
・A      ポジションターン   
・シザースグライド 

http://youtu.be/MP1OsYuGmew
http://youtu.be/IQIb_kYCwPg
http://youtu.be/BLS3qzzhSng
http://youtu.be/Jl9MIqxHwqY
http://youtu.be/9ZRF5c97His
http://youtu.be/StEDd4Oew0c
http://youtu.be/JWEsHRZbGi4
http://youtu.be/DqksdRT2PEA
http://youtu.be/hmELmTxKMRQ
http://youtu.be/hmELmTxKMRQ
http://youtu.be/hmELmTxKMRQ
http://youtu.be/yG2hnp5ZggQ
http://youtu.be/yG2hnp5ZggQ
http://youtu.be/MP1OsYuGmew
http://youtu.be/MP1OsYuGmew

