
Member 種目 目標タイム（07）

100Fr　 1分01秒
200Fr　 2分15秒
400Fr　 5分ギリ
100Fr　 1分04秒（短水）
50Fr 29秒（長水）
100Ba 1分12秒台（長水）
100Fr　 1分07秒台
50Fr　 30秒
100Fr　
バック頑張る！ 元気な赤ちゃんを出産♪　&　113に50frで復帰☆
100Fr　 1分10秒台
RT 0.8秒ギリ
100Fr　 1分10秒ギリ
フライングしない！
100Fr　
200Fr 2分03秒台
100Fr　
1IM 短水路大会に出る！　1分06秒台
100IM　
200IM　
200Fr　
DS（ダイエットスイム）

オンリー 50Fly　 必ず30秒ギリ
50Fr　 33秒前半
100Fr　 1分15秒台
200Fr　 2分55秒台
4種目泳げるように！ フライングしない

練習参加！
50Fr 30秒台
100Fr 1分09秒ギリ
200Fr 2分45秒ギリ
4km 1時間10分ギリ
三浦遠泳大会 年齢別優勝☆
合コン 20代はもちろん、10代も制覇！

今福さん 100Fr　 1分15秒台
100Fr　 1分03秒ギリ
RT 1秒ギリ
Fly 牧夫さんに勝つ☆
50Fly 25秒台

練習参加！
50Fr 33秒台
100Fr　 1分20秒ギリ
4泳法 泳げるように…
50Fr 31秒ギリ
100Fr　 1分10秒ギリ
お見合い 5回くらいで終了予定…☆

☆日本記録更新☆　＆
イレビーメンバー「75%、いや、全員!!」がベストを出すトレーニング☆

マイナス15kgギリ！　83kg→68kg必ず減らす！

牧夫さん　

愛ちゃん

かわとさん
（しゃぶしゃぶ）

なかさん

ちょちこさん

うめさん

いそっち

あみーご

みきっこ

てじ

くぼさん

うさぎさん

さくちゃん

リア王

キャップ

孝子さん

かわちゃん

2007　ターゲットタイム！



Member 種目 目標タイム（07）

25mFr 11秒30 
50mFr 24秒30
100mFr 54秒台 
200mFr 2分03秒台
100mIM 1分03秒台
50mFly 26秒台
練習 1,000m/日、4回/月
イレビー練習 参加☆
50Fr 31秒台
ブレ がんばる！
人間としての全て かわとさんに勝つ☆
100Fly 57秒50（短水）

まみーん
こばねえ
日高さん
森田さん 100Fr　 1分10秒ギリ（06年）

50Fr　 28秒（06年）

プリンスに負けない！
50Fr　 35秒（06年）

練習に復活する！
セブン　 50Fr　 35秒（06年）

100Fr　 1分01秒（06年）

50Fr　 27秒前半！（06年）

100Fr　 1分01秒（06年）

50Fly　 28秒（06年）

50Fr　 32秒（06年）

潜水スキルアップ！
50Fly　 30秒ギリ（06年）

ライバルはまるぷりオンリー

ひらりー

社長 　

末さん

プリンス　

まるさん　

サトアキ

ねえやん　

みやーん

まつじゅん

2007　ターゲットタイム！


