
回答数　27

性別 当時の住まい

年代 所属・職業

被災の状況

現在の不安やストレス

女性

男性

岩手県

宮城県

福島県

その他

１０歳以下

１１歳～２０歳

２１歳～３０歳

３１歳～４０歳

４１歳～５０歳

５１歳～６０歳

６１歳～７０歳

７１歳以上

働いている（会

社等に勤めてい

る）

働いている（自

営業）

働いている

（パート・アルバ

イト）

専業主婦

0 5 10 15 20 25 30

大きな揺れを感じた

津波を目撃した

津波を身近に体験した

家族や友人など身近な人を亡くした

津波で家が全壊した

津波で家が一部被害を受けた

ライフラインがしばらく止まっていた

仕事を失った

避難所・仮設住宅での生活をした、またはしている

当時住んでいた県から県外に一時避難した、または今も避難…

放射線の線量が高い地域に住んでいる

震災の影響で新しい仕事を始めた

仕事、ボランティアで支援活動をした

その他

0 2 4 6 8 10 12 14

住まいのこと
生活資金のこと

自分の健康に関すること
家族関係のこと
仕事・就職のこと
子育て・教育のこと

震災の支援に関する情報が足りないこと
相談相手がいないこと

特に不安やストレスはない
その他



現在の心身状態

ストレスへの対応

3.11オンラインストレス相談の印象

0 2 4 6 8 10 12

よく眠れない

何事も楽しむことが出来ない

何事もやる気が起きない

疲れやすい

気分が不安定だ

ささいなことで不安になる

ささいなことでイライラする、怒る

なかなか起きられなくなった

憂うつで気分が沈みがち

孤独を感じる

持病が悪化した

食欲がない

飲酒や喫煙の量が増えた

震災当時の嫌な事を思い出す

嫌な夢を繰り返し見る

記憶力が下がった

注意力、集中力が下がった

身体の不調が続いている（痛み、風邪、頭痛、肩こり、めま…

人といたくないと思う

「消えたい」「死にたい」と思う

その他

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

専門のカウンセラーに相談室で会って相談したい

専門のカウンセラーに電話やインターネットなどでこっそり相…

専門のカウンセラーに訪問してもらって相談したい

心療内科で薬を処方してほしい

同じような状態で困っている人と話がしたい

気分転換になる楽しいイベントがあるといい

特に何か対処する必要を感じていない

その他

0 5 10 15 20 25

ぜひ受けてみたい

受けてみたい気もするが申し込みにくい

受けたいとは思わない

その他


