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修己寮入寮パンフレット 
 

（繊維学部生対象） 

 

～修己寮とは～ 

上田キャンパスに位置する繊維学部の学生寮です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入口の上には 

棚があります！ 

一人部屋 

寄宿料(家賃) 月 4300円 

寮費(光熱費等) 月 平均 8000円 

敷金・礼金 0円 

風呂・トイレ共用 家電器具完備 

駐車場完備 駐車場無料 

大学まで徒歩 0分 



● 修己寮概要 
寮費+寄宿料 一ヶ月 約 1 万 2 千円（寄宿料＋水道光熱費＋インターネット代＋その他） 

場所 上田キャンパス内、生協付近 

設備  1 人部屋（約 4.5 畳）、ガス暖房、ロッカー、無線 LAN  

（炊事場・洗濯機・風呂・トイレ共用） 

  

共用スペース内の設備 テレビ、冷蔵庫、電子レンジ、オーブントースター、 

洗濯機、乾燥機、掃除機、大工道具一式、こたつ 等 

 

個室で使用できる電気の W 数が限られている為（700W まで）、個室での冷蔵庫や炊飯器といった消費電

力の高い家電の使用は厳禁です。 

            

● 規則 
修己寮は自治寮であり、生活するうえで守らなければならない規則があります。（寮行事参加の義務等） 

これらは寮生が快適に生活する為に必要であると考えられ、制定されたものなので、寮生にはこれを守る

義務があります。集団生活における規則を守れない方は入寮をご遠慮下さい。 

 

● 寮行事 
総会 寮のルールを決定・改定する為の会議です。年 4 回 

ラウンジ会議 総会前の会議です。年 4 回 

ラウンジ掃除 ラウンジ単位で共用スペースの掃除を行います。年 5～6 回 

寮祭 基本的に 10 月～11 月の間で行われます。出店や企画を行い、寮生一丸となって盛り上げます。 

OB や OGの方も訪れます。 

新歓行事 新入寮生が寮に慣れ、在寮生と交流するきっかけとなる行事です。 

   Ex.)ストーム…簡単に説明すると、正座して大声で自己紹介をするもの 

            新入寮生の数によっては 0 時を越える可能性あり 

     寮生廻り…入寮 1カ月以内に寮生全員へあいさつに回る 

寮歌確認…寮歌を覚える 

     新歓コンパ…寮生全員での飲み会 

各種行事 3月末 新歓行事,  4月 新歓行事、花見,   

5 月 春の交流会(寮内及び他寮との交流), 6 月 寮対抗スポーツ大会 

7 月 七夕まつり、祇園祭,  9 月 スポーツ大会     

10 月 寮祭,  12 月 クリスマスパーティー 

2 月 節分会,  3 月 スポーツ大会、追いコン 

   その他、役員会企画が不定期に行われます。 

 

 

 

 



● 寮生活 
・門限はありません。また、お風呂は 24時間いつでも入れます。 

・風呂掃除…ローテーション(半月～一ヶ月に 1回程度で回ってくる） 

・電話当番…(月一回、2、3年生対象)19時と 22時に寮内の定時放送、見回りなどを行います。 

・残寮当番…(長期休業中に 2、3回、2，3年生対象 10：00～22：00)寮に滞在し、 

荷物の受け取りや電話対応をします。 

・引越し…(半年一回、2,3年生対象)空き部屋の管理や寮生間の交流のために行います。 

      ・役員会…寮運営の仕事です。7つの役職で構成されており、寮生は必ず半年間、 

役員会の仕事を経験します。 

・各種寮行事…貴重な交流の場です。集団生活を楽しくするためにも、寮生は積極的に参加しましょう。 

                やむを得ず遅刻・欠席する場合は、遅刻・欠席届を提出します。 

 

● 入寮手順 

学務係で配布される、入寮届なるものを学務係に提出して下さい。 

入寮選考に関するお問い合わせは学務係にお願いします。 

書類配布時期 ：10～11 月 提出期間 ： 11月中旬 

詳細は繊維学部学務係までお願いします。 

 

● おまけ 

○ いろいろ比較 

 
修己寮 アパート A 

学校まで 徒歩 0分 徒歩 15分 

寄宿料(家賃) 4300 円 約 4 万円 

光熱費・水道代 約 8000円 約 6000円 

共益費・駐車料 0 円 約 3000円 

合計 約 12300 円 約 4.9万円 

敷金・礼金 0 円 約 2 ヶ月分 8 万円 

1 年間生活すると・・・ 約 15 万円 約 60 万円 

3 年間生活すると・・・ 約 44 万円 約 180 万円 

  



 

○ 現寮生の部屋（間取り例）  

       

○ 質問・詳細はこちらまで 

修己寮 HP ： http://www7.atwiki.jp/shuuki/pages/1.html 

Facebook ： 「信州大学修己寮」 で検索！ 

TEL 0268-21-5613 (着信専用)  

 

よくある質問 

Q：修己寮の定員は何名ですか？ 

A：約 70名ほどです。(場合によって増減する可能性があります) 

 

Q：入寮時期は 4月のみですか？ 

A：今年度は 4月のみとなります。 

 

Q：寮に入ったらどんな仕事をするのでしょうか？ 

A：風呂掃除、電話当番(定時放送や荷物の連絡、見回りなどをする当番)、各種買出しなど。 

 

Q：インターネットは個人契約ですか？ 

A：いいえ。一括契約しており、寮費に含まれてます。 

ファイル共有ソフトの使用は禁止されています。 

また、インターネットの個人契約は禁止しています。 

 

 

http://www7.atwiki.jp/shuuki/pages/1.html


Q：寮の近くにスーパー等はありますか？ 

A：生協、SEIYU、イオン、ファミリーマートがあります。SEIYUは 24時間営業です。 

 

Q：アルハラがひどいと聞きました。 

A：行事で飲むことはありますが、飲めない人は形だけで OKです。 

飲み会などでの強要は一切ありません。 

 

Q：新歓行事のストームは厳しくてつらいと聞きました。 

A：確かに人によっては大声を出すのが辛いと感じる人がいると思いますが、一生懸命やって 

いることが伝われば大丈夫です。先輩は皆優しい人ばかりです。 

 

Q：寮に入って良かったことはありましたか？ 

A：生活費が安い、学科の先輩がいる為試験勉強が楽、学校が近いなどなど。 

 

Q：女性でも安心して生活できますか？ 

A：洗濯機は女子用が用意されており、女子風呂には鍵が掛かっています。 

 

Q：食事は出ますか？ 

A：出ません。自炊です。食器・調理器具は共同の物もいくらかあります。 

慌てて買い揃えなくても大丈夫です。 

キャンパス内に寮がある為、平日は生協に食べに行く方も多いです。（生協まで徒歩 30 秒） 

 

Q：入寮手続き後に入寮を辞退することは可能ですか？ 

A：可能です。しかしそれは寂しいので、事前に寮を見学するといいかもしれませんね。 

見学希望者はお気軽にご連絡ください。 

 

 

今年度はガイダンスをオンラインで行います！ 

興味のある方はお気軽に以下までご連絡ください！ 

修己寮対外副寮長：20fs620h@shinshu-u.ac.jp 

mailto:20fs620h@shinshu-u.ac.jp

