
 

 

 

2010 年度 

修己寮入寮 

パンフレット 

 
 

 

〒386－0018 

長野県上田市常田 3－15－1 信州大学修己寮 

電話番号：0268－21－5613 

HP http://www7.atwiki.jp/shuuki/ 

 

 



 2 

はじめに 

信州大学修己寮第 108 期寮長  平島 芳将 

 こんにちは、修己寮第 108 期寮長の平島芳将です。この修己寮パンフレットは、入

寮を希望する皆様に多少なりとも修己寮のことを知って頂こうと寮生が考え作成しま

した。このパンフレットに書かれていることは修己寮のほんの一部です。様々な寮行

事や、繊維学部の学科の先輩との交流は入寮してから改めて味わえるものです。また、

修己寮は学生が運営する自治寮です。そのため、寮で生活するに当って守って頂く寮

則が存在します。その分、寮という集団生活の中で人間性、社交性、協調性など多く

の社会勉強ができます。これらは、社会に出たとき必ず力になります。 

 修己寮は上田繊維学部常田キャンパス内のグランドと体育館のすぐ近くにたたずん

でいます。キャンパス内のため、朝はギリギリまで自分の部屋等でゆっくりできます。

休みの日には、たまにグランドで寮生のみんなとサッカー等でいい汗をかきます。ま

た、近くには 3 件のスーパーがあり、その内 1 件は便利なことに 24 時間営業です。そ

して、寮の先輩達とご飯を食べに行ったり、温泉に行くなどの付き合いができること

で交流が深まります。百聞は一見にしかず、まずは一度見に来て下さい。 

 さあ、私達とともに波乱万丈の寮生活を楽しみませんか。 

 

☆入寮手順 

12 月下旬〜：入寮情報貼り出し入寮願書の配布開始（学務の窓口に置いてあります） 

     ↓ 

１月 31 日：入寮願書提出期限 

     ↓ 

3 月上旬〜中旬（進級発表後）：郵送にて入寮選考結果通知 

後日、修己寮から新歓関係の資料を送ります。 

     ↓ 

3 月下旬：入寮期間〜新歓行事 

 

☆入寮選考について 

 入寮希望者が多数になった場合は入寮選考が行われます。入寮選考を行うのは寮で

はなく学校側で、家庭の経済状況を第一に考えて選考されます。入寮選考について質

問は繊維学部学務係（0268－21－5412）までお願いします。 

 

☆在寮期間について 

 以下の入寮期間を設けそれを限度とします。ただし、やむをえない場合、もしくは

修士、博士に上がる都度、再度入寮選考を行います。 
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2 年生：3 年間  修士 1 年生：2 年間  博士 1 年生：3 年間     、 

3 年生：2 年間  修士 2 年生：1 年間  博士 2 年生：2 年間 

4 年生：1 年間                          博士 3 年生(以上)：1 年間 

 

☆建物 

キャンパス内にあります。各学科棟まで平均徒歩 3 分！ 

Ａ棟 鉄筋 3 階  53 部屋 

Ｂ棟 鉄筋 4 階  39 部屋（Ｂ棟 3、4 階は女子） 

現在、寮には 63 名（内留学生 15 名）の寮生がいます。 

 

☆必要経費 

1 ヶ月 11000 円前後 

（内訳）寄宿料 4300 円 

寮費（水道代、光熱費等）6700 円前後 

 ＊寮費は月ごとに多少の上下はします。 

    

☆部屋 

一人部屋です。広さは約 4.5 畳。 

契約すればインターネットが使用できます。料金は入会金 4200 円、月額 2940 円で

す。また、冬には 8:00～9:00、18:00～25:00 の間ガス暖房が作動します。なお、ベッ

ドや机等家具は設置してないので各自で揃えるようにして下さい。部屋の外に個人

のロッカーがあります。 

 

☆公共設備 

風呂、トイレ、洗濯機、台所等は共同です。卓球、マージャン等も出来る娯楽室も

あります！風呂の時間はだいたい 19:00～23：00 くらいです。 

ラウンジには、台所・食器棚・炊飯器・冷蔵庫・電子レンジ・テレビ・こたつ等が

あります。よって各自でこれらを買いそろえる必要はありません。食堂はありません

ので、自炊してください。 

修己寮は一部屋当りの電気使用可能ワット数が低い為、個人で使う冷蔵庫・炊飯器・

電気ポット・電子レンジ・コーヒーメーカー・トースター等の家電製品は使用不可で

す（テレビやコンポ等は可）。エアコンも寮内で使うことはできません。 

 

？？ラウンジとは？？ 

ラウンジとは、10 人くらいで使う居間のようなものです。ラウンジは料理をしたり、

ご飯を食べたり、テレビをみたり、語り合ったり等できる、みんなのたまり場です。  
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☆駐車場 

駐車可能台数は 40 台です。駐車場代金は無料です。 

 

☆寮生活 

門限はありません。基本自由です！しかし、共同生活をする上で寮内での規則、

しなければいけないことがあります。 

① 風呂掃除（約半月に 1 度）  

② 電話当番（約 1 ヶ月に 1 度、19:00～22:00 の間、2、3 年生で行います） 

③ 残寮当番（長期休業中に 2、3 回、10:00～24:00 の間、2、3 年生で行います） 

当番の方には残当費が出て、先輩から差し入れももらえます。 

④ １年 4 回の総会に出席 

総会は寮生全員で寮の方針を決めて実行するための大事な会議です。必ず出席し

なければなりません。 

⑤ スポーツ大会、寮祭等その他の文化行事への参加 

みんなで楽しく体を動かして健康なスポーツを行います。また季節ごとに文化行

事があり、ラウンジを越えていろいろな人と交流を行います。 

⑥ 新歓行事への参加 

これから生活を共にしていく仲間を作る機会です。 

⑦ 役員会 

寮運営の中心です。 

⑧ 引越し 

  2、3 年生の方には、引越しを行って頂きます。引越しは年２回です。部屋を変

えることで寮生間の交流を図ります。 

 

・新歓行事について 

新歓は全員参加です。新歓行事にはおおよそ下記のようなものがあります。 

① ストーム 

ストームは修己寮の伝統行事です。簡単に言うと、正座して大声で自己紹介すると

いうものです。 

② 寮生廻り 

寮生全員を廻って挨拶をします。 

③ 寮歌確認 

寮歌を覚えます。 

④ 新歓コンパ 

新歓最後の企画で、生協で行います。たくさんの先輩方と話ができるよい機会

です。 
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新歓が終われば晴れて立派な修己寮生です♪ 

 

・寮祭について 

修己寮最大のイベントです。また、寮祭には、毎年大勢の卒寮生の方々が来られま

す。寮祭の主な内容は以下の通りです。 

① フォークフェス 

カラオケの様な形式で、１曲ずつ歌っていきます。楽しすぎて倒れそうになります。 

② 樽神輿 

 樽神輿は上田市海野町商店街の祭りにあわせて行い、その年の団長と副団長が上に

乗って皆で担ぎます。お餅をついて、お祭りに来てくれた方に振る舞います。寮生に

は手作り雑煮が待ってます！ 

③ 模擬店 

模擬店は 2 ラウンジ１組で売上を競います。カクテルやケーキ等、各ラウンジ個性

的な模擬店を出店します。 

④ 赤ふん 

寮祭最後の大イベントです。男子寮生がふんどしのみになり、夜の町を練り歩きま

す。このイベントはこの寮に入寮しなければ一生経験することはできないでしょう。 

 

・役員会について 

修己寮は自治寮であるため、寮の運営は寮生が行います。そのため、寮には役

員会というものがあり、この役員会を中心として寮運営をしていきます。期間は

在寮期間の 6 ヶ月です。各役職は以下の通り。 

・寮長･･寮の最高責任者です。役員会をまとめ寮を運営していきます。 

・対内副寮長･･寮内の仕事を主に行います。 

・対外副寮長･･学校や地域との情報交換・交流が主な仕事です。 

・内務委員長･･寮内美化の徹底を行います。 

・庶務委員長･･掲示物の作成・配布を行います。 

・文化委員長･･寮生の意見を基に文化行事を行います。 

・経理委員長･･寮費の管理を行います。 

・修己寮東信四寮委員長･･他寮との交流会を取り仕切ります。 

役員会は前期・後期で交代し、寮生全員が役員会を少なくとも一回はやります。

半年の役員会を通して得るものは大きいです！ 

 

☆年間の行事 

3 月末 新歓行事         4 月 新歓行事、花見 

5 月 春の交流会          6 月 寮対抗スポーツ大会 
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7 月 七夕まつり、祇園祭           10 月 スポーツ大会、寮祭 

11 月 秋の交流会         12 月 クリスマスパーティー 

2 月  豆まき                      3 月  スポーツ大会、追いコン、卒業式 

 

☆修己寮周辺 

 近くにはスーパーマーケット等があります。 

 つるや→徒歩 3 分、西友(24 時間営業)→徒歩 5 分、ジャスコ→徒歩 10 分 

   

☆場所 

〒386－0018 

長野県上田市常田 3－15－1 信州大学修己寮 

電話番号：0268－21－5613 

 

・地図 

小林脳外科のすぐ横、車１台通るのが精一杯な道なので、気をつけて通って下さい。 

 

HP http://www7.atwiki.jp/shuuki/ 

修己寮ホームページに寮内の様子、寮行事の様子等紹介してあるので是非のぞいて下さ

い。また、質問等ありましたら、掲示板に気軽に書き込んでください！URL は上記の通りで

す。  

♪寮生一同皆さんの入寮を心よりお待ちしています♪ 


