
第26回島根県パワーリフティング選手権大会 令和４年３月１３日　島根県立浜山体育館
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山碕裕子 松江市　個人 女子CL M1 1979 63 62.45 1 267.5 90 -95 100 45 47.5 -50 110 120 -130 58.86 1 60.68 1

山本和也 出雲市　team スサノオ 男子CL 一般 1980 59 57.80 1 387.5 115 125 135 75 80 -85 150 160 172.5 64.83 7 66.13 6

梶　正城 出雲市　team スサノオ 男子CL 一般 1982 59 58.30 2 347.5 90 100 110 75 82.5 87.5 120 135 150 57.87 9 57.87 7

高橋幸司 大田市　team スサノオ 男子CL 一般 1985 83 82.85 1 595 200 210 -215 150 160 165 200 210 220 82.44 1 82.44 1

小林大雅 出雲市　個人 男子CL 一般 1998 83 82.25 2 547.5 180 192.5 -200 120 125 -130 202.5 220 230 76.14 2 76.14 2

小浦心充 松江市　team スサノオ 男子CL 一般 1994 93 86.95 1 540 180 190 200 110 120 135 180 205 -220 73.03 3 73.03 3

石川哲生 出雲市　個人 男子CL 一般 1983 105 103.35 1 535 170 -180 -180 135 -145 -145 200 210 230 66.54 6 66.54 5

永田智彦 松江市　個人 男子CL 一般 1973 120 109.80 1 570 180 200 210 135 145 150 180 200 210 68.94 5 76.73 4

石川和則 松江市　team スサノオ 男子CL 一般 1965

大田耕平 広島市　広島県庁　BBC 男子CL OP 1995 66 65.10 1 410 120 130 -135 90 95 100 160 170 180 64.38 8 64.38 2

板倉周平 神戸市　個人 男子CL OP 1992 93 91.95 1 552.5 -180 -185 185 135 142.5 -147.5 210 220 225 72.68 4 72.68 1

倉光貴史 鳥取市　個人 男子CL OP 1989

岡崎太一 広島市　広島県庁　BBC 男子CL OP 1974

カテゴリー


