
２０１４春季出雲ベンチプレス選手権大会

島根県男子の部 ２０１４年３月２３日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 年齢 市 所        属 体重 BP 1 BP 2 BP 3
MAX
BP

順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 66 一般(N) 高木幹雄 44 出雲市 島根ワイナリー 65.90 112.5 115.0 120.0 120.0 1 0.78620 94.3 6

2 74 一般(N) 高橋幸司 28 大田市 大田Ｐ．Ｌ．Ｃ 73.60 112.5 117.5 120.0 120.0 1 0.72210 86.7 7

3 74 一般(N) 藤原賢一 31 大田市 大田Ｐ．Ｌ．Ｃ 72.60 70.0 75.0 80.0 75.0 2 0.72930 54.7 10

4 74 MⅢ（N) 加藤良一 65 出雲市
ホリデースポーツクラブ

出雲支店 70.55 90.0 90.0 95.0 95.0 1 0.74490 70.8 8

5 83 一般(N) 加本和宏 33 雲南市 tame EIKIN 82.05 95.0 100.0 102.5 100.0 1 0.67215 67.2 9

主審：花田祥之【島根２級】　　副審：岡孝樹【島根３級】　　副審：勝部均【島根３級】

島根県外男子の部

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 年齢 市 所        属 体重 BP 1 BP 2 BP 3
MAX
BP

順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

6 66 一般（N) 梅木洋輔 29 広島市 パワールーム広島 65.60 130.0 137.5 140.0 140.0 1 0.78910 110.5 3

7 74 MⅣ（Ｆ) 緒方　学 72 大分市 Ｂ．Ｐ．Ｓ 71.75 135.0 140.0 140.0 135.0 1 0.73560 99.3 4

8 83 一般（Ｆ) 増山雄一 41 長門市 パワーハウス山口 82.05 175.0 185.0 185.0 175.0 1 0.67215 117.6 2

9 83 MⅠ（N) 増田賢憲 48 広島市
マッスルプロダクション

広島 82.35 132.5 140.0 142.5 142.5 1 0.67065 95.6 5

10 +120 MⅠ（Ｆ) 福嶋康人 48 山陽小野田市 パワーハウス山口 132.40 220.0 PS PS 220.0 1 0.56380 124.0 1

主審：花田祥之【島根２級】　　副審：岡孝樹【島根３級】　　副審：勝部均【島根３級】


