
第27回島根県ベンチプレス選手権大会（ＪＰＡ公認大会） 令和４年７月１7日　島根県立浜山陸上競技場トレーニング室

選手名 団体名 生年 階級 検量 BP1 BP2 BP3
Best
記録

class
順位

IPF
Points

IPF
順位

Age
Points

Age
順位

山碕裕子 松江市　個人 女子CL M1 1979 63 62.10 47.5 50 52.5 52.5 1 44.17 1 45.54 1

深田華文 西伯郡　個人 女子CL OP 1979 63 61.60 20 30 -40 30 1 25.36 2 26.15 1

梶　正城 出雲市　teamスサノオ 男子CL 一般 1982 59 棄権

山本和也 出雲市　teamスサノオ 男子CL 一般 1980 66 65.05 90 95 -100 95 1 54.31 10 55.40 6

高橋幸司 大田市　teamスサノオ 男子CL 一般 1985 83 83.00 157.5 -167.5 -170 157.5 1 79.11 4 79.11 2

多々納大地 浜田市　個人 男子CL 一般 1997 83 82.75 120 130 -140 130 2 65.40 8 65.40 5

長尾将 松江市　個人 男子CL 一般 1988 93 91.25 145 155 162.5 162.5 1 77.82 5 77.82 3

川本勝彦 松江市　個人 男子CL 一般 1976 105 103.55 170 177.5 -182.5 177.5 1 79.99 2 85.43 1

石川哲生 出雲市　個人 男子CL 一般 1983 105 102.25 -145 145 -155 145 2 65.73 7 65.73 4

橋本浩司 安来市　個人 男子CL M1 1976 105 102.85 160 170 175 175 1 79.12 3 84.50 1

高木幹雄 出雲市　teamスサノオ 男子CL M2 1970 66 65.35 -122.5 -122.5 122.5 122.5 1 69.86 6 81.39 1

堀　薫 鳥取中央パワーリフティング協会 男子CL OP 1992 59 58.45 95 100 105 105 1 63.69 9 63.69 2

三木聖也 尼崎市　個人 男子CL OP 1996 74 73.45 160 170 180 180 1 96.38 1 96.38 1

第25回いずもベンチプレス選手権大会（ＪＰＡ公認大会） 令和４年７月１7日　島根県立浜山陸上競技場トレーニング室
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深田華文 西伯郡　個人 女子CL M1 1979 63 61.60 40 -45 -45 40 1 33.81 1 34.86 1

梶　正城 出雲市　teamスサノオ 男子CL 一般 1982 59 棄権

大田耕平 広島県庁BBC 男子CL 一般 1995 66 65.75 102.5 110 -115 110 1 62.52 6 62.52 4

三木聖也 尼崎市　個人 男子CL 一般 1996 74 73.45 175 182.5 -190 182.5 1 97.71 1 97.71 1

増山雄一 長門市　個人 男子CL 一般 1972 93 86.15 145 150 155 155 1 76.39 3 86.32 2

小浦心充 松江市　team スサノオ 男子CL 一般 1994 93 85.10 130 140 -145 140 2 69.43 5 69.43 3

藤井敏生 下松市　個人 男子CL 一般 1967 93 91.00 -120 120 130 130 3 62.34 7 76.37 5

的場雄大 出雲市　個人 男子CL JR 2002 74 73.25 120 135 140 140 1 75.07 4 77.32 1

橋本浩司 安来市　個人 男子CL M1 1976 105 102.85 180 182.5 185 185 1 83.64 2 89.33 1

高木幹雄 出雲市　teamスサノオ 男子CL M2 1970 66 65.35 -120 棄権

堀　薫 鳥取中央パワーリフティング協会 男子EQ 一般 1992 59 58.45 -110 115 120 120 1 59.83 1 59.83 1

2022 IZUMOデッドリフトバトル選手権大会（ＪＰＡ未公認大会） 令和４年７月１7日　島根県立浜山陸上競技場トレーニング室

選手名 団体名 生年 階級 検量 DL1 DL2 DL3
Best
記録

class
順位

ｳｴﾑﾗ ﾁｴﾐ 出雲市 ポルトボヌール　BODYFIT 女子CL 一般 1987 52 50.65 95 100 105 105 1

ｶﾞﾆｺ ｱﾘｱﾆ 出雲市 ポルトボヌール　BODYFIT 女子CL 一般 1991 63 57.35 95 97.5 100 100 1

山碕裕子 松江市　エニタイムフィットネス 女子CL M1 1979 63 62.10 120 130 135 135 1

梶　正城 出雲市　teamスサノオ 男子CL 一般 1982 59 棄権

大田耕平 広島県庁BBC 男子CL 一般 1995 66 65.75 175 190 -200 190 1

山本和也 出雲市　teamスサノオ 男子CL 一般 1980 66 65.05 165 -175 -175 165 2

ﾖﾅﾐﾈ ﾗﾌｧｴﾙ 出雲市 ポルトボヌール　BODYFIT 男子CL 一般 1986 74 72.55 185 190 -200 190 1

ｻｲﾄｳ ｻﾝﾄﾞﾛ 出雲市 ポルトボヌール　BODYFIT 男子CL 一般 1987 83 81.80 190 200 210 210 1

ｸﾎﾞﾀ ﾏｻﾙ 出雲市 ポルトボヌール　BODYFIT 男子CL 一般 1985 83 82.55 190 195 -205 195 2

保実幹也 ストレングスジム三次店 男子CL 一般 1982 83 棄権

尾崎龍二 鳥取中央パワーリフティング協会 男子CL 一般 1990 93 88.50 170 -180 180 180 1

石川哲生 出雲市　ハイパーフィットネス 男子CL 一般 1983 105 102.25 220 -235 棄権 220 1

ｲｲﾀﾞ ﾗﾌｧｴﾙ 出雲市 ポルトボヌール　BODYFIT 男子CL JR 1999 74 71.60 180 185 -190 185 1

幡昭弘 大田市総合体育館 男子CL M1 1975 74 68.80 140 150 -160 150 1

稲田範忠 エニタイム廿日市 男子CL M2 1969 74 72.30 180 -190 -190 180 1

川村泰男 江津市営ジム 男子CL M2 1971 74 72.85 105 110 115 115 2
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