
第２１回いずもベンチプレス選手権大会

一般男子 73.1835938 73.18359375 ２０１６年７月１７日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

NO 階級 ギア 氏    名 生年 市 所        属 体重 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 83 Ｎ軸 秋本博則 1969 大竹市 個人 82.15 157.5 162.5 165.0 162.5 1 0.67165 109.1 3

2 105 Ｆ軸 森　拓也 1972 広島市 個人 103.65 175.0 185.0 195.0 175 1 0.60030 105.1 4

3 120 Ｆ軸 川野智成 1980 下関市 パワーハウス山口 117.40 210.0 210.0 220.0 220 1 0.57800 127.2 2

4 +120 Ｆ軸 福嶋康人 1965 山陽小野田市 パワーハウス山口 140.45 240.0 PS PS 240 1 0.55855 134.1 1

第２３回島根県ベンチプレス選手権大会

一般男子

NO 階級 ギア 氏    名 生年 市 所        属 体重 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

5 66 Ｎ軸 高木幹雄 1970 出雲市 個人 棄権 - - - - 棄権 0.00000 0.0 －

6 74 Ｎ軸 福庭健司 1990 松江市 個人 69.70 100.0 100.0 110.0 110 1 0.75190 82.7 7

7 83 Ｎ軸 高橋幸司 1985 大田市 個人 79.30 140.0 150.0 152.5 150 1 0.68650 103.0 5

8 83 Ｎ軸 土谷智則 1972 松江市 個人 80.30 130.0 137.5 142.5 142.5 2 0.68110 97.1 6

9 93 Ｎ軸 石川和則 1965 松江市 個人 87.40 100.0 105.0 110.0 110 1 0.64830 71.3 8
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